CAMARA MUNICIPAL DE APIACA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO n° 035/2023.

O VEREADOR IVANILDO MENDES DE OLIVEIRA, no exercicio de
suas atribui¢Ges, vem apresentar ao Plenario desta Camara INDICACAO ao Exmo. St.
Secretario Municipal de Esportes a fim de que PROVIDENCIE A COLOCACAO
DE UMA ACADEMIA POPULAR NO DISTRITO DE JOSE CARLOS (IURU).

JUSTIFICATIVA:

O pedido para a instalagdo de uma Academia Popular no Distrito de Jos¢
Carlos (luru) se fundamenta na necessidade premente de promover a qualidade de vida
e bem-estar da comunidade local. Academias populares ao ar livre tém se mostrado
extremamente benéficas em municipios de todo o pais, contribuindo para a satde € o
lazer da populag@o.

No caso especifico do Distrito de José Carlos (luru), a caréncia de espagos
de atividade fisica acessiveis & notoria. A oferta de uma academia popular
proporcionaria inimeros beneficios, como melhoria na saade da populaglo, uma vez
que a pratica de exercicios fisicos ¢ um componente fundamental para a satde,
contribuindo para a prevengdo de doengas e a promogdo de habitos saudaveis através do
exercicio regular.

Além dos beneficios a saide, uma academia popular é um espaco de
convivio ¢ integragio. E um local onde as pessoas podem se reunir, fortalecendo os
lagos comunitdrios e promovendo um ambiente de bem-estar e amizade.

Portanto. a instalagdo de uma academia popular no Distrito de José Carlos
(luru) é um investimento no bem-estar da comunidade local ¢ esta alinhada com as
politicas publicas de promogdo da saide e do lazer. Espero que esta proposta seja
considerada e que possamos proporcionar a nossa populagdo uma op¢ao acessivel para
se exercitar e melhorar sua qualidade de vida.

Sala das Sessdes, em 06 de novembro de 2023.
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IVANILDO MENDES DE OLIVEIRA
— Vereador —
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